TURVALLISUUSASIAKIRJA LEIRITOIMINNASTA

palvelun tarjoajan nimi: SDPL:n Helsingin ja Uudenmaan piirijarjesto ry
kotipaikka: Helsinki

yhteystiedot: Pasilanraitio 5, 00240 HELSINKI, toimisto@sdplhkiuusimaa.fi

turvallisuusasioista vastaavat: Yhdistyksen toiminnasta vastaa yhdistyksen puheenjohtaja ja
piirihallitus, jotka nimetdan vuosittain jarjestettavassa piirikokouksessa. Oman toimenkuvansa
mukaisesti asioista vastaa piirijarjeston palkallinen tyontekija.

Leiritoiminnassa ennakoitavat vaaratilanteet ja niiden mahdolliset seuraukset
Keittio:
Kéyttamamme Keittiot ovat kokonaan tai osittain suurtalouskeittigita.

Keittion koneiden ja valineiden v&aré tai huolimaton kaytto voi aiheuttaa vakavia vaaratilanteita;
paleltumia, palovammoja, haavoja, ruokamyrkytyksia tai allergisia reaktioita.

Keittiossd on aina ammattitaitoinen erikseen palkattu henkilokunta, jonka ainoa tehtava leirilla on
huolehtia ruokahuollosta ja keittiostd. Muilla kuin keittiohenkilékunnalla ei ole asiaa keittioon
riskien minimoimiseksi. Keittiohenkilokunnalle toimitetaan ennen leirin alkua lista leirin
osallistujista ruokavalioineen ja ruoka-aine allergioineen.

Liséksi keittiossa on erilliset pelastuslaitoksen hyvéksymat pelastussuunnitelmat, seka ensiapu ja
alkusammutus valineet.

Matkat:

Y hteisleirikuljetukseen kéaytetddn ammattilaiskuljetuspalvelua. Kuljetuspalvelu on vastuussa
valineistosta seka kuljettajan ammattitaidosta.

Y hteiskuljetukseen nimetaan leirin ohjaajista vastuu ohjaaja ns. bussivastaava. Hanen on oltava yli
18 vuotias. Han saa leirildisten nimi ja yhteystietolistan ennen leirin alkua. Ennen leiribussin lahtoa
bussivastaava pitdd nimenhuudon jolla varmistetaan ettd kaikki ilmoittautuneet ovat bussissa.
Mikali matkalla pysahdytaan, ohjeistaa bussivastaava tauon pituudesta seka pitaa taas nimenhuudon
ennen bussin uudelleen matkaan 1aht6a. Bussin palatessa kaupunkiin bussivastaava varmistaa etta
kaikkia leirilaisia tullaan hakemaan tai on erikseen sovittu leirildisen omatoimisesta kotimatkasta.
Kaikille leirille osallistujille ja heidan huoltajilleen on etukateen ilmoitettu bussivastaavan nimi ja
puhelinnumero.

Mahdollisessa onnettomuustilanteessa bussivastaava johtaa toimintaa yhdessa kuljettajan kanssa, eli
hén ohjeistaa bussissa oleville ohjaajille ja lapsille miten toimitaan, sek& hén on yhteydessa
leiripaallikkdon, joka tiedottaa tilanteesta leirildisten huoltajia seké jarjeston tyontekijaa joka
puolestaan informoi yhdistyksen puheenjohtajaa.

Sauna:

Saunatiloissa suurin riskitekijad on kuuma kiuas. Leirildiset tutustuvat saunatiloihin leirin aluksi
jolloin saunatilojen pohjapiirustus tulee kaikille tutuksi jo ennen varsinaista saunomistilannetta.
Lisaksi vaarana on saippuasta ja vedesta liukkaat lattiat. Leirildiset eivat koskaan mene
saunatiloihin ilman taysi-ikaista ohjaajaa. Loylyhuoneessa on aina valvoja kun siell& on leirilaisia.
Loyly valvojat sovitaan aina etukdteen, sekd varmistetaan ettei yksi ohjaaja joudu valvomaan liian
pitkad aikaa loylyssa. Leirildiset ohjeistetaan ennen saunaan menoa olemaan juoksematta ja
toimimaan muutenkin rauhallisesti. Saunoissa noudatetaan biologisen sukupuolen mukaisia
saunavuoroja, jotta jokaisen leirildisen oman vartalon suoja sailyy. Leiriléisten ei ole pakko saunoa.
Tarpeen mukaan jarjestamme leirilisille mahdollisuuden kdyda suihkussa yksin, sauna-ajan
ulkopuolella



Savusauna

Sammalniemen leirikeskuksessa jérjestettavilla leireilla on mahdollisuus lammitta4 savusauna.
Savusaunan lammittamisestd sovitaan aina etukateen jo ennen leirid, jotta lAmmittdmisesta on
paikalla vastaamassa varmasti savusaunan lammittamiseen perehtynyt henkild. Savusaunan
lammittdmisestd vastaava ei ole saunan lammityspdivané vastuussa muusta leirin ohjelmasta.
Savusaunan lammittamiseen perehdytdmme itse ne ohjaajat jotka ovat halukkaita saunan
lammittdmisen oppimaan. Saunan lammittdmisesta on laadittu Kirjalliset ohjeet jotka 16ytyvét
sammalniemen leirikeskuksesta seka toimistolta. L&mmittgjalla on kéytettdvissaan laminoidut
ohjeet, jotka ndin ollen kestavat myds vetta.

Savusaunaan ei ole pakko menn4, ja sielld on aina taysi-ikéinen ohjaaja valvomassa saunomista.
Leirildiset tutustuvat savusaunaan jo ennen varsinaista saunomista, jotta pimedssa ja kuumassa
saunassa litkkuminen olisi mahdollisimman turvallista. Erityisesti muistutetaan saunaan menijoita
varomaan ovesta mennessé oikealla olevaa kiuasta, jonka ymparilla ei ole suojakaidetta.

Savusaunassa ei peseydyta onnettomuuksien valttamiseksi, vaan peseytyminen tapahtuu viereisen
saunarakennuksen suihkutiloissa.

Ranta-alueet

Ranta-alueet ovat aina lasna oleva riski leiritoiminnassa, leirikeskusten ollessa rannan véalittémasséa
yhteydessa.

Leirin alussa kaikki leirilaiset tutustutetaan ranta-alueeseen, seka tehdaan selvaksi, ettei rantaan ole
lupaa mennd ilman téysi-ikaista ohjaajaa.

Leireilld jarjestetddn saiden ja leirildisten toiveiden mukaisesti uima — ja rantatoimintaa. Leirilaisten
uimista ja rannalla oloa valvoo aina tdysi-ikdinen uima- ja pelastustaitoinen ohjaaja. Vedessa
uimassa ei ole yhtaaikaisesti yli 5 valvottavaa. Ohjaajia on 1/5 vedessa tai rannalla olevaa leirildista
kohden. Rannalla on aina puhelin lisdavun halyttdmisté varten sek& asianmukainen pelastusrengas
ja pelastusvene. Uimavalvoja on joko uimavaatteissa tai erittdin kevyesti pukeutunut. Uima-alueella
ei veneilla eikd kalasteta. Liséksi turvallinen uima-alue merkataan poijuilla tai lipuilla seka leveys-
ettd syvyyssuunnassa.

Veneita ja kanootteja/kajakkeja kaytettaessa leiriléisilla on aina taysi-ikdinen uima- pelastus- ja
veneen/kanootin/kajakin kayttotaitoinen ohjaaja mukana. VVahintaén yksi ohjaaja on vesilla
leirilaisten kanssa. Ohjaajia on kuitenkin aina véhintaan 1/5 valvottavaa. Ohjaaja varmistaa etta
kaikki pukevat oikean kokoiset pelastusliivit oikein paéllensa. Tarpeen mukaan ohjaaja(t) opettavat
leirildisida soutamaan/melomaan seké& rantautumaan veneell&/kanootilla/kajakilla. Jokaisessa
veneessd on mukana dyskari, ankkuri ja kdysi. Myos kanooteissa on dyskéri ja kdysi. Ohjaajalla on
mukanaan puhelin avun hélyttamista varten.

Kalastaminen tapahtuu sille varatusta paikasta tai veneesta. Kalastusta valvoo aina taysi-ikdinen ja
uima- pelastus- ja kalastustaitoinen ohjaaja. Tarpeen mukaan ohjaaja(t) opettavat leirildisia
kalastukseen liittyvissa asioissa. Ohjaajalla on mukanaan puhelin avun hélyttdmistéa varten. Ohjaajat
my0os vastaavat saadun kalasaaliin jatkokésittelysta.

Tulen kasittely

Leirilla tulen késittely puuldmmitteisten saunojen, takkojen, nuotioiden tai trangioiden kéytén
yhteydessé on aina riski. Tulipesien sytyttamisesté ja kunnollisesta sasmmumisesta vastaa aina taysi-
ikainen ohjaaja. Nuotiot tehdaan vain leirikeskusten nuotiolle tarkoitettuihin paikkoihin, jotka
soveltuvat leirinuotiokdytt6on. Trangioiden k&ytdssa annetaan aina tarkat ohjeet ja leirildiset jaetaan
tarpeeksi pieniin ryhmiin jotta turvallisuuden valvominen on mahdollista. Metsapalovaroituksen
aikana ei leirilla ké&yteta tulta saunan lammitysta lukuunottamatta. Tulta ké&siteltdessé on
asianmukaiset alkusammutusvalineet toiminnan vélittdméassa laheisyydessa.



Majoittuminen

Majoittumisessa noudatetaan leirildisten osalta biologista sukupuolijakoa seka ikd4. Ohjaajat
majoittuvat erikseen, kuitenkin leiriléisten valittdmassé laheisyydessa. Ohjaajien majoittumistilat
ovat avoimet siten ettd ohjaajat ovat aina leiriléisten tavoitettavissa ja saatavilla.

Joka illalle ja y6lle valitaan vastuuohjaaja. Tarpeen mukaan vastuuhenkil® voidaan valita joka
majoitustilalle erikseen. He ovat vastuussa yorauhasta, jotta jokainen leirildinen ja ohjaaja saa

riittdvasti unta ja lepoa yon aikana. Jokaiselle aamulle valitaan ohjaajista heratysvastaava, joka
vastaa siitd, ettd kaikki leirildiset ovat ajoissa aamupalalla.

Jokaisella majoitustilalla on oma erikseen laadittu pelastautumissuunnitelma hatatilanteiden varalle.
Henkilosto

Jarjeston toiminnasta vastaa puheenjohtaja ja piirihallitus, jotka valitaan jérjeston
vuosikokouksessa.

Jarjestolld on palkattu toimistotydntekija, joka vastaa leiritoiminnan suunnittelusta ja valmistelusta
sekd arvioinnista. Liséksi he yhdessa vastaavat myds vapaaehtoisten leiriohjaajien koulutuksesta ja
perehdyttamisesta.

Puheenjohtaja, hallitus ja tyontekij& yhdessa vastaavat leiripaéllikdiden vallinnasta seka
leiriohjaajien valinnasta kullekin leirille.

Leiripaallikko

Leiripaallikko on aina taysi-ikéinen kokenut ja osaava ohjaaja, joka on osallistunut aktiivisesti
yhdistyksen toimintaan ja ollut ohjaajana leireilld, seka osoittanut kaytannossa pystyvansa
toimimaan leiripaallikkona. Leiripaallikko on osallistunut jérjeston jarjestamiin ohjaajakoulutuksiin
seka ohjaajille tarkoitettuihin muihin tapaamisiin.

Héan on vastuussa leirista kokonaisuutena:

Leiripaallikkd yhteystydssa toimistotyontekijan kanssa kutsuu koolle leirikokouksen, johon kaikki
ohjaajat osallistuvat. Kokouksessa sovitaan leirin ohjelmasta, hankinnoista ja tehdaan
vastuunjakoja.

Leiripaallikolla on leirildislista, jossa on kaikki tarvittavat tiedot leirildisistd: Nimet, syntymaajat,
allergiat, erityisruokavaliot, toimintaan vaikuttavat terveystiedot, huoltajien nimet ja yhteystiedot
(puhelinnumero, osoite ja sdahkoposti) Leiripaéllikkoé paattdd miten toimitaan riita- ja konflikti
tilanteissa sekd on tarvittaessa yhteydessa leirildisten vanhempiin. Leiripaallikko vastaa myos
tarvittaessa leirildisten ladkariin viemisesta. Leiripaallikkd varmistaa useamman kerran
vuorokaudessa, ettd kaikki leirildiset ovat paikalla ja voivat hyvin. Kaytdnndssa tdma tapahtuu
toimintatuokioiden alussa tarkistamalla, ett& kaikki ovat paikalla, sek& tekemall
pienryhmatoimintoihin selkedt jaot leiriléisistd, jotta ohjaajat tietdvat keiden tulisi milloinkin olla
heidan ohjauksessaan.

Leiripaéllikko on vastuussa myos ohjaajista: hanelld on lista leirill4 olevista ohjaajista kaikkine
tarvittavine tietoineen. Leiripaallikké on myds vastuussa ohjaajien jaksamisesta ja hyvinvoinnista.
Hén varmistaa, ettd jokainen ohjaaja saa myaos riittavésti lepoa. Leiripaallikké on myods vastuussa
toiden ja vastuualueiden uudelleen jaosta ohjaajien kesken tarpeen mukaan

Leiripaallikkod on vastuussa leirialueeseen ja leirin saantdihin tutustumisesta leirilaisten kanssa heti
leirin aluksi, seké leiriléisten ja ohjaajien riittdvasta tutustumisesta toisiinsa. Kéytannosa tamé
hoidetaan tekemalla kattava kavelykierros leirialueella sopivan kokoisissa ryhmissa, niin etta
leirilaiset kuulevat mita ohjaajat heille kertovat leirialueen eripaikoista. Lisaksi erilaisille nimi- ja
tutustumisleikeille varataan riittavasti aikaa leirin ohjelmassa. Leiriléisia ja ohjaajia kutsutaan
etunimilld, jolloin on helpompi huomata jos joku puuttuu. Nimien kayttd myos liséé leirildisten



luottamusta ohjaajiin, jolloin he tulevat matalalla kynnykselld kertomaan jos joku asia painaa
mieltd, tai on huonosti.

Leiripaallikkd on koko ajan tietoinen mita leirilla tapahtuu ja missé kukin leirilla on. Leiripaallikko
varmistaa, ettd toimintoihin on nimetty tarvittava maara ohjaajia ja ettd ohjaajat tietavat missa
heidan tulee milloinkin olla.

Onnettomuustilanteissa leiripaéllikkod on vastuussa tiedottamisesta huoltajille ja tyontekijalle, joka
on vastuussa jatkotiedottamisesta puheenjohtajalle ja viranomaisille.

Leiriohjaajat
Leiriohjaajat toimivat leirilla joko ohjaajina tai apuohjaajina, riippuen iasta ja osaamisesta. Alle 18

vuotiaat voivat toimia vain apuohjaajina. Kaikki ohjaajat ovat osallistuneet ohjaajille tarkoitettuun
koulutukseen seka leirin suunnittelukokoukseen ennen leirié.

Suunnittelukokouksessa kaydaan lapi myos kaikki turvallisuuteen liittyvét seikat.

Ohjaajat saavat tiedokseen kaikki leirildisille lahetetyt tiedot (leirikirje) leiriléislistan, josta kdy ilmi
nimet, syntymaajat ja toimintaan vaikuttavat tekijat, kuten allergiat ja muut terveystiedot. Lisaksi
jokainen ohjaaja saa leirin kokonaisohjelman, listan leirinohjaajista yhteystietoineen seka
perustiedot leiripaikasta (osoite, rakennukset, kdytettavissa olevat piha- ja maastoalueet)

Ohjaajat ovat koko leirin ajan leirildisten tavoitettavissa. Ohjaajat ovat leirildisten kanssa samoissa
tiloissa myds ns. vapaa-aikana, jolloin leirill4 ei ole ohjattua toimintaa. Mikéli ohjaaja haluaa pitaa
rauhassa lepohetken tms. hén on velvollinen sopimaan siitd muiden ohjaajien ja leiripaallikon
kanssa, sekd kertomaan minne han menee lepohetkedn viettamaan.

Leiritoiminta on paihteetdnta toimintaa ja alkoholille ja muille paihteille on nollatoleranssi.
Alkoholia tai muita péihteita leirilla kdyttavat kuljetetaan valittdmasti pois leirialueelta.
Tapahtuneesta ilmoitetaan seké toimiston tyontekijélle ettda puheenjohtajalle. Mikéli kyseessa on
taysi-ikainen ohjaaja, kdydaén keskustelua aiheesta leirin jalkeen ja heid&n ottamistaan jatkossa
leirille harkitaan erittdin vakavasti. Jos kyseessa on alaikdinen, ilmoitetaan asiasta valittomasti
huoltajille seka tehdaan lastensuojeluilmoitus.

Ohjaajia on vahintaan 1/7leirilaista.
Ensiapu

Jokaiselle leirille varmistetaan riittdva méara ensiapu taitoisia ohjaajia. Perus pikkunaarmujen ja
haavojen hoito opetetaan kaikille leiriohjaajille osana perus ohjaajakoulutusta.

Leirille valitaan ensiapuvastaava, joka vastaa paitsi ensiavusta myods ensiapulaukun sisallon
kéytosté ja sen tdydentamisestd. Leirill& on aina ensiapulaukku, josta 10ytyy kattavasti haavojen
puhdistus ja sitomistarvikkeita, elvytys suulakkeita, kumihanskoja ja ideaalisiteitd. Lisaksi on
riittdvé madra kyypakkauksia ensiavuksi. Tapaturmatilanteessa leirildinen vied&an tarvittaessa
lahimpé&én ensiapupdivystykseen tai soitetaan 112 ja toimitaan halytyskeskuksen ohjeiden mukaan.
Leiripaallikkd on yhteydessa huoltajiin. Leirildisen sairastuessa hanet kuljetetaan l&himpéén
ensiapupdivystykseen ja ollaan yhteydessa huoltajiin. Tilanteesta riippuen joko huoltajat tulevat
hakemaan leirildisen kotiin tai han sairastaa leirilla, erilld&n muista leirildisista. Talloin yksi ohjaaja
on hé&nen kanssaan ja on vastuussa hoidosta. Ensiapulaukussa on myds 200mg ibuprofeenia
kuumeen alentamista varten. lbuprofeenin antamisesta kysytaan aina huoltajalta tekstiviestitse,
jolloin saamme Kirjallisen luvan antaa la&ketté lapselle. Mikéli huoltajaa ei tavoiteta kohtuullisessa
ajassa, viedaan leirildinen ensiapupdivystykseen ja noudatetaan sieltd saatuja ohjeita.

Vakuutus
Kaikki leirildiset ja ohjaajat on vakuutettu tapaturmien ja sairatumisen varalta jarjestovakuutuksella.
Leirilaiset ja huoltajat



Huoltajat vastaavat, etta leirildisista annetut tiedot ovat leirin sujumisen kannalta riittavét ja
ajantasaiset. Nama tiedot ovat nimi, syntymaéaika, kotiosoite, huoltajien nimi ja puhelinnumero sek&
séhkdpostiosoite, leirilaisen mahdolliset ruokavaliot ja allergiat seka muut toimintaan vaikuttavat
seikat kuten sairaudet ja ladkitykset, erityiset pelot tms. Leirildisille lahetetd&n ennen leirié
leirikirje, jossa kerrotaan leiripaikasta, ohjelmasiséllostd, seka tarpeellisista varusteista.
Leirikirjeessa ilmoitetaan bussivastaavan nimi ja puhelinnumero seka leiripaallikon nimi ja
puhelinnumero. Liséksi kerrotaan leirildisten ja ohjaajien maara. Kirjeessé kerrotaan myds
tapaturmavakuutuksesta. Huoltajat voivat aina olla yhteydessé toimiston tyontekijaan, jonka
yhteystiedot [0ytyvat myds kirjeesta.

Vahinkojen, tapaturmien ja lahelt& piti tilanteiden kirjaaminen, seuraaminen ja niista
tiedottaminen

Leiritoiminnassa tapahtuneet vahingot, tapaturmat ja lahelt& piti tilanteet ilmoittaa leiripaallikko
seka leirildisille ja heidan huoltajilleen, etta jarjeston puheenjohtajalle ja toimistotydntekijalle.
Vakavissa tapauksissa tiedotus ja ilmoitus vastuu on yhdistyksen puheenjohtajalla. Kaikki em.
kéasitellaan seka leirin ohjaajien kesken etté jarjeston hallituksen kokouksissa ja Kirjataan
kokouspoytakirjoihin. Toimistotyontekija yhteistydssa puheenjohtajan kanssa seuraa
kokonaiskertymaa ja esittaa tarpeen mukaisia toimenpiteitd toiminnan parantamiseksi ja
kehittdmiseksi.

Tama asiakirja on paivitetty 20.10.2019

Lisatietoja antavat

puheenjohtaja Antti Nordin p. 046-6364081 sahkdposti: antti.nordin@tangosiboney.com
toimistosihteeri Tanja-Riikka Knyazev p. 041-4645851 sdahkoposti: toimisto@sdplhkiuusimaa.fi

taloudenhoitaja Reijo Ranta p. 044-2366654 sahkdposti: reijo.rantal@gmail.com



